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Au CIO et dans les établissements scolaires les conseillers  

d’orientation –  

Psychologues accompagnent les projets des élèves 

 

     

 

 

Un centre d’information et d’orientation : 

C’est un service public, gratuit consacré à l’aide à l’orientation des élèves de collèges 

et lycées, étudiants et adultes.  Nous nous occupons aussi des publics à besoins 

spécifiques (handicapés, ENAF, décrocheurs, enfants intellectuellement précoces…) 

Nous les accueillons pour réfléchir avec eux à la construction de leurs choix d’orientation 

 

On m’a dit 

d’aller au CIO ! 

C’est quoi un 

CIO ? 

A quoi 

ça sert? 
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A s’informer sur les études, les métiers, les débouchés et être conseillé dans ses 

choix. Choisir une orientation en fin de 3ème, de seconde et après le bac est souvent source 

d’inquiétude  pour les jeunes et leurs parents. Nous examinons avec eux les différentes filières, 

leurs débouchés, les conditions d’accès, et bien sûr la cohérence avec les éléments scolaires.  

 

 

 

Des conseillers d’orientation psychologues : ils ont reçu une formation de 5 ans en 

« Psychologie clinique» et  deux ans en institut de formation de Conseillers d’orientation :  

Ils connaissent, donc parfaitement le fonctionnement du système éducatif, les rouages de 

l’affectation en lycée et les modalités d’inscriptions dans les universités,  grandes écoles. 

 

 

Non, bien sûr, ce sont les services de l’inspection d’académie, mais au CIO on guide les 

jeunes et leur famille dans le choix des lycées, ou des filières de l’enseignement supérieur, on 

aide les élèves à hiérarchiser leurs vœux de façon à obtenir l’établissement le plus accessible 

en fonction des résultats scolaires, de la pression des lycées et des critères de priorités définis 

par l’académie. 

 

Oui, mais qui va 

s’occuper de moi 

au CIO? 

Alors c’est le CIO qui 

décide, pour moi,  où 

je vais l’an prochain ? 

A n’importe 

quel âge? 
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Oui, à partir de la classe de 6ème, et jusqu’à la fin des études supérieures et même après, 

pour un changement de carrière, ou redéfinir un projet. 

 

 

                                   

 

Nous utilisons des logiciels d’aides à l’orientation, (questionnaires d’intérêts professionnels, 

analyse des valeurs personnelles) 

 Un entretien complet pour une approche globale de la personne. 

 

Les Conseillers sont là aussi pour donner les outils aux élèves pour la construction de leur 

projet d’orientation et professionnel. Même les très bons élèves hésitent dans leurs choix 

ils  ont aussi besoin d’être rassurés et conseillés. 

 

Les conseillers d‘orientation psychologues partagent leur temps hebdomadaire entre 

plusieurs établissements et leurs permanences au CIO. On peut prendre un rendez vous au 

collège ou au lycée (avec toujours c’est vrai un temps d’attente) et également au CIO. 

 

 

                                     

On va chercher 

ensemble et on 

trouvera une solution 

Je ne sais pas du 

tout ce que je veux 

faire et ça me fait 

peur ! 

J’ai de bonnes 

notes, je n’ai 

pas besoin du 

CIO 

Le conseiller n’est au 

collège qu’un jour par 

semaine ! je n’arrive pas à 

avoir un rendez vous 


